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a epilepsia es una enfermedad cerebral crénica que

puede provocar convulsiones recurrentes como conse-
cuencia de un desequilibrio quimico y una actividad eléctri-
ca anormal de las neuronas, lo que resulta en una funciéon
atipica en el cerebro. Las convulsiones pueden ser desde
movimientos descontrolados del cuerpo hasta la pérdida
de conocimiento. No todas las convulsiones indican epilep-
sia; el diagnostico se establece cuando una persona expe-
rimenta dos o mas convulsiones sin causa aparente con, al
menos, 24 horas de diferencia. Aunque la causa puede ser
desconocida, las situaciones de riesgo son causas genéticas,
alteraciones toxico-metabdlicas, el curso de un proceso
infeccioso o inflamatorio, un accidente cerebrovascular,
tumores cerebrales, entre otras; para estas existen diversos
tratamientos, como medicamentos o cirugia, que pueden
controlar las convulsiones en la mayoria de los casos.

Alo largo de la historia, la epilepsia ha estado rodea-
da de malentendidos y estigmas. Desde la antigliedad se
pensaba que era consecuencia de una posesion maligna
y, hasta la actualidad, ha sido objeto de temor, discrimina-
ciony unaserie de prejuicios infundados que han afectado
profundamente a quienes la padecen, por lo que es crucial
desentrafiar estos prejuicios y ofrecer una perspectiva mas
iluminadora.

La epilepsia es una de las condiciones neurolégicas
mas comunes en el mundo. Afecta a personas de todas las
edades, géneros, razas y estatus socioeconémicos. Uno
de los mayores prejuicios que la rodean es la idea de que
es una enfermedad sin tratamiento e incapacitante; otro
prejuicio es la creencia de que la epilepsia es contagiosa
y que exige limitaciones para el paciente y los familiares,
lo cual ha resultado en la exclusién social y el aislamiento,
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ademas del agravamiento de su carga emocional. Es im-
portante comprender que la epilepsia puede ser tratada
y que se puede tener un estilo de vida que permita al pa-
ciente integrarse a la sociedad.

El miedo a lo desconocido es uno de los principales
impulsores de los prejuicios de esta enfermedad. Muchas
personas no comprenden completamente qué es y c6mo
afecta a quienes la padecen. La falta de informaciény con-
ciencia sobre esta condicion contribuye a la perpetuacion
de estigmas y estereotipos negativos. Es esencial difundir
el conocimiento y la comprensién sobre esta enfermedad
para desmantelar estos prejuicios. Es una afeccién neuro-
logica caracterizada por convulsiones recurrentes, pero
existen tipos diferentes de convulsiones y sindromes epi-
lépticos; cada persona con epilepsia tiene una experien-
cia Unica y requiere un enfoque individualizado. Por esta
razon es que es fundamental que se realice el diagndstico
por un especialista y, de igual manera, es crucial recibir
el tratamiento adecuado y un acompafiamiento integral
para favorecer que la gestiéon de su condicién curse de
manera exitosa.

Combatir los prejuicios hacia la epilepsia requiere un
esfuerzo colectivo; para fomentar la inclusion y la empa-
tia, es crucial crear entornos donde las personas con epi-
lepsia se sientan segurasy apoyadas. Esto implica educara
la comunidad sobre esta condicién neurolégica, preparar
a la sociedad para que sepa como actuar en caso de pre-
senciar una crisis en un tercero, desterrar mitos y ofrecer
apoyo emocional y practico a quienes la padecen.

Ademas, es fundamental abogar por la igualdad de
oportunidades para las personas con epilepsia en todos
los aspectos de la vida, incluida la educacién, el empleo y
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el acceso a la atencion médica. Todos tenemos un papel
que desempefiar en la construccion de una sociedad in-
clusiva y compasiva para las personas con enfermedades.
La conclusion es clara: derribar Llos prejuicios relacionados
con la epilepsia es un paso crucial hacia la construccion
de una sociedad mas justa y comprensiva. Al educarnos,
promover la inclusién y mostrar empatia hacia quienes
viven con epilepsia, contribuimos a crear un mundo donde
todos sean valorados por lo que son, mas alla de cualquier
condiciéon médica. A continuacién, exponemos algunas
ideas para tener mayor conocimiento de esta condicién
neurolégica y actuar en consecuencia.

El diagnostico de epilepsia se realiza cuando una persona ex-
perimenta dos o mas crisis convulsivas no provocadas (sin una

causa evidente), con mas de 24 horas de diferencia.

Aunque en convulsiones intensas puede ocurrir que alguien
se muerda la lengua, no es grave. Sin embargo, no debemos
intentar abrirle la boca a la fuerza, para evitar laceraciones

en los labios o encias.

Nunca debemos colocar objetos en la boca de una persona
durante una convulsién, pues podria causarle lesiones graves.
En cambio, se debe girar a la persona hacia un lado, mante-
ner una distancia segura de objetos que representen riesgos,
como vidrios, escaleras, entre otros, y llamar inmediatamente

a los servicios médicos.
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La epilepsia es un problema funcionaly fisico, no mental. Exis-
ten muchos tipos de convulsiones y trastornos epilépticos. La

epilepsia no afecta la capacidad de pensar de una persona.

La epilepsia tiene poco o ningln efecto en la capacidad de
una persona para pensar, excepto durante algunas convulsio-
nes o como efecto secundario de ciertos medicamentos an-

tiepilépticos.

Muchas personas con epilepsia llevan vidas plenas y exitosas,
incluyendo trabajos exigentes. La capacidad para manejar
trabajos depende de la frecuencia y gravedad de las convul-

siones, asi como de la respuesta al tratamiento.

No, no es contagiosa. Sus causas suelen ser congénitas o ad-

quiridas, pero no se transmiten de persona a persona.

Muchas personas con epilepsia pueden participar en activida-
des deportivas. Es importante consultar con un médico para

evaluar los riesgos y tomar precauciones.

Con el tratamiento adecuado, la mayoria de las personas pue-
den llevar una vida normal y segura. La epilepsia no es una

condicidn terminal.

Si pueden tener hijos de manera segura. Es importante que
consulten con su médico para ajustar la medicacién y recibir
orientacion adecuada durante el embarazo. La mayoria de las

mujeres con epilepsia dan a luz a bebés sanos.

Derribemos los prejuicios sobre la epilepsia | 5



Universidad de Guadalajara

Ricardo Villanueva Lomeli
Rectoria General

Héctor Raul Solis Gadea
Vicerrectoria Ejecutiva

Guillermo Arturo Gémez Mata
Secretaria General

Juan Manuel Durdn Juarez
Rectoria del Centro Universitario
de Ciencias Sociales y Humanidades

EDITORIAL
UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA

D.R.© 2024, Universidad de Guadalajara

Emmanuel Romero Villegas
José Luis Castafieda Cabral
Nidia Jannette Carrillo Gonzalez
© Texto

Sayri Karp Mitastein
Direccion de la Editorial

Iliana Avalos Gonzalez
Coordinacidn editorial

Carmina Nahuatlato Frias
Coordinacion y cuidado editorial
del proyecto

Fer H. Orozco
Correccién

Paola Murillo
Diagramacion

@editorialudg

Noviembre de 2024
Editado en México

Centro Maria Sibylla Merian
de Estudios Latinoamericanos
Avanzados en Humanidades
y Ciencias Sociales

Sarah Corona Berkin
Olaf Kaltmeier
Direccion

Hans-Jurgen Burchardt
Codireccién

wwww.calas.lat

CalasCenter

calas.center

Margarita Hernandez Ortiz
Coordinacion General de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién

Rosa Alicia Arvizu Castafieda
Jefatura de la Unidad de Comunicacién
y Difusién de la Ciencia

CienciaUDG

Sarah Corona Berkin
Margarita Hernandez Ortiz
Direccién del proyecto

Beatriz Nogueira Beltrao
Abi Valeria Lépez Pacheco
Coordinacion del proyecto

Publicacidn realizada con
el apoyo de Conahcyt 297691.



CONOCIMIENTOS
INDISCIPLINADOS

Es un espacio de publicaciény participacién de la comuni-
dad universitaria. Creemos que, sin barreras disciplinarias
ni vocabularios herméticos, la comunicacién cientifica
debe ser dialdgica para que la produccién del conoci-
miento siga en marcha. Conocimientos indisciplinados es
un proyecto de la Universidad de Guadalajara, el Centro
Maria Sibylla Merian de Estudios Latinoamericanos Avan-
zados (CALAS), la Coordinacion General de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién a través de Ciencia UDG y la Edi-
torial Universidad de Guadalajara.

Lee, escribe,
unete al dialogo.

www.calas.lat/es



