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a leche materna es el mejor y Unico alimento que una
Lmadre puede ofrecer a su bebé tan pronto nace, porque
proporciona los nutrientes necesarios para lograr un cre-
cimiento y desarrollo adecuado, es decir, contiene todos
los nutrientes perfectos, en calidad y cantidad, que son
de facil digestion y absorcidn, ya que son especificos para
la especie humana, ademas de contener anticuerpos que
protegen contra las infecciones.

La promocién de la lactancia materna es una proba-
da intervencion costo-efectividad y una de las alternati-
vas mas promisorias para combatir la mala nutricién a lo
largo de la vida, asi como para prevenir que esta perdure
a través del ciclo intergeneracional de las familias, comu-
nidades y naciones.

A pesar de las convincentes pruebas cientificas que
demuestran que la lactancia materna tiene muchos be-
neficios, cada vez menos madres dan de lactar a sus
hijos. A nivel nacional, Unicamente 31 % de nifios y nifias
menores de seis meses reciben lactancia materna exclu-
sivamente.

La lactancia materna establece el vinculo madre-hi-
jo/hija, el cual constituye una experiencia especial, singu-
lar e intensa; también protege la salud de la madre, aporta
a la economia del hogar y a la proteccién del medioam-
biente, por cuanto no se invierte dinero en la compra
de leches artificiales infantiles, biberones, combustible y
tiempo para la preparacién. Ademas, se reducen los gastos
en salud por hospitalizacién y compra de medicamentos,
porque los bebés se enferman menos. La leche materna
no requiere de grandes industrias que generan desechos
y contaminan el ambiente, por eso es que la lactancia
materna protege el planeta.
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m Impacto de la lactancia materna

en espacios publicos
La lactancia materna en espacios publicos juega un papel
fundamental en la normalizacién de la maternidad y la
crianza. Al amamantar en lugares publicos, las madres
desafian estereotipos y tabues relacionados con la lac-
tancia, mostrando que es un acto natural y saludable. Esto
contribuye a crear conciencia sobre la importancia de la
lactancia materna, y fomenta una cultura de apoyo a las
madres lactantes en la sociedad.

Ademas, la lactancia en espacios publicos también
puede empoderar a las madres al permitirles participar
plenamente en la vida social y publica, sin tener que sacri-
ficar la alimentacion de sus bebés. Al ver a otras mujeres
amamantando en publico, se normaliza la practica y se
elimina el estigma asociado a ello. Esto puede llevar a un
aumento en la tasa de lactancia materna exclusiva, lo que
a su vez tiene numerosos beneficios para la salud tanto de
la madre como del bebé.

La lactancia materna en espacios publicos no solo
beneficia a las madres y a los bebés, sino que también
contribuye a la creacién de una sociedad mas inclusiva y
consciente de las necesidades de la crianza y las familias.

m La importancia de crear entornos
amigables en lugares piblicos
Es crucial que se implementen medidas para garantizar

que las madres se sientan cémodas y seguras al amaman-
tar en lugares publicos. Esto incluye la creacién de espa-
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cios designados para la lactancia, por ejemplo, salas de
lactancia equipadas con comodidades basicas, comosillas
cémodas, privacidad y acceso a agua potable. Asimismo,
es importante sensibilizar a la sociedad sobre la impor-
tancia de normalizar la lactancia materna en espacios
publicos, promoviendo una cultura de apoyo y respeto
hacia las madres lactantes.

Es fundamental que se implementen politicas y leyes
que protejan el derecho de las mujeres a amamantar en
publico sin ser discriminadas. Estas medidas contribuiran
a crear entornos mdas amigables para la lactancia mater-
na, fomentando asi la salud y el bienestar de las madres
y los bebés.

En la sociedad actual, el acto de amamantar en publi-
co ha generado debates y controversias. Algunos defienden
que amamantar en publico es un acto de empoderamiento
femenino, que resalta la naturalidad y belleza de la ma-
ternidad. Por otro lado, existen quienes consideran que
amamantar en publico es un tabu social, que deberia ser
realizado de manera privada y discreta.

Es importante considerar posibles estrategias para
promover una actitud mas positiva hacia la lactancia ma-
terna en la sociedad y desafiar los estigmas existentes
en torno a este acto natural y beneficioso para la salud
del bebé. Esto podria enriquecer la comprension de este
fendmeno y ofrecer perspectivas sobre cémo fomentar
una cultura mas inclusiva y respetuosa hacia las madres
lactantes.
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Ideas comunmente confundidas sobre
el tema

La lactancia materna esta prohibida
La lactancia materna es un derecho universal que toda madre
debe de tener de una manera absoluta.
Amamantar en publico es ilegal
La lactancia materna cuenta con respaldo en diversas poli-
ticas publicas que buscan garantizar que nifios y nifias lac-
tantes reciban los beneficios de la lactancia en un ambiente
seguro, respetuoso e higiénico.
La lactancia materna esta prohibida en espacios publicos
La lactancia materna, al ser un derecho, puede llevarse a cabo
en espacios publicos dentro de un marco de libertad y respeto.
La lactancia materna en publico es inapropiada en culturas
conservadoras
La lactancia materna es un acto biolégico natural que no de-
beria ser tabu en ninguna cultura, independientemente de sus
normas sociales.
Amamantar en publico es un acto indecente
La lactancia materna es un acto natural y necesario para ali-
mentar a los bebés. No tiene nada de indecente, es simple-
mente nutrir a un ser humano.
La lactancia materna no esta regida por una politica publica
La lactancia materna permite brindar seguridad juridica a los
nifios y a las nifias lactantes, para que en un ambiente de res-
peto e higiene puedan gozar de este derecho en el lugar de
trabajo.
Las madres que amamantan en publico estan exhibiendo su
cuerpo de manera inapropiada
Amamantar es una funcién biolégica natural y no tiene nada

que ver con exhibir el cuerpo de manera inapropiada.
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Los lugares publicos deberian tener areas designadas para la

lactancia, para evitar que las madres amamanten en publico
Si bien las areas de lactancia son utiles para algunas madres,
no deberian ser obligatorias ni limitar el derecho de las ma-
dres a amamantar en cualquier lugar donde lo necesiten.

Amamantar en publico es insalubre para el bebé debido a la

exposicion a gérmenes
La leche materna es rica en anticuerpos que ayudan a prote-
ger al bebé de enfermedades. Ademas, los riesgos de exposi-
cién a gérmenes en lugares publicos son minimos.

La lactancia materna en publico es incémoda para la sociedad
La mayoria de las personas no se sienten incomodas al pre-
senciar la lactancia materna en publico. Es importante norma-
lizarla para crear una sociedad mas inclusiva.

La lactancia materna no establece un apego entre madre e hijo
El apego entre madre e hijo aumenta cuando las madres inte-
ractdan con sus hijos mientras amamantan. Periodos mas pro-
longados de lactancia materna se asocian con respuestas mas
sensibles de las madres, y la seguridad se genera con el apego.

La lactancia materna protege el planeta
Al ser un recurso renovable, producido por el seno materno e
ingerido por el lactante, sin empaque y que no genera dese-
chos, contribuye a la conservacion del medio ambiente y el

planeta.
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