SOQYNIISIM
SOLNAINIONOD |

©

SOUDIUIBUIIIUD
0 BI[)2UdS?
:0A1)10d3p 031Xd [H

D13




@

ograr el éxito deportivo, cominmente evaluado por el
Lnl]mero de medallas ganadas o competiciones logradas,
¢esta implicito en nuestro material genético o es que pode-
mos lograrlo a través de la disciplina y el entrenamiento?

El desempefio deportivo de un individuo condiciona-
do por su genética se ha arraigado desde el inicio de las
primeras disciplinas deportivas, sin embargo, antes del
avance en técnicas de biologia molecular era inconcebi-
ble la idea de que el potencial deportivo de una persona
podia conocerse a través de la identificacion de sus genes,
dado que este proceso no era posible.

De acuerdo con la informacion disponible, existen
tres perspectivas desde las cuales podemos responder a
esta pregunta. La primera de ellas sefiala que el éxito de-
portivo esta implicito en la genética de cada individuo, en
la que se acepta que cada uno de nosotros tenemos una
variabilidad en nuestros genes que nos permite triunfar
o no en el deporte. Sin embargo, la segunda concepcién
asegura que el éxito deportivo solo se logra a través de la
disciplina, constancia y entrenamiento, controversia que
se conoce como naturaleza vs. crianza. Finalmente, el ter-
cer enfoque acepta las ideas afirmadas en los enunciados
anteriores, en el cual se reconoce la importancia de la
genética, asi como de la disciplina.

La observacion de las caracteristicas fisicas y el des-
empefio de los deportistas o atletas permitié concluir que
existe una diferencia particular en el desarrollo 6seo y
muscular con relacién a aquellos individuos que no reali-
zan ninguna disciplina deportiva; posteriormente se com-
probaria que esas diferencias fisicas o fenotipicas también
pueden observarse en diferencias genéticas. EL hecho de
gue nuestros padres y ancestros puedan heredarnos ras-
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gos proporciona una percepcién del futuro que tendra un
descendiente.

El proyecto del genoma humano, una iniciativa inter-
nacional liderada por Estados Unidos, bajo la direccion del
Dr. Francis Collins, lanzada en 1990 y completada en 2003,
concluyd con la identificacién de 35 000 genes, en los que
los humanos compartimos un 99 % de la informacién y
solo 1 % es responsable de las diferencias observadas.
Para el afio 2023, se asociaron 251 variaciones genéticas
con el desempefio deportivo.

Estas variaciones se asocian biolégicamente, por
ejemplo, con la velocidad o fuerza de los deportistas, con
la fuerza explosiva necesaria en los deportistas de salto
vertical, con la hipertrofia muscular referida como la res-
puesta de los musculos ante el entrenamiento, asi como
con la resistencia aerobica. No obstante, es significativo
resaltar que poseer un potencial genético favorable para
el deporte no garantiza el éxito, pues también es necesa-
rio el correcto desarrollo a través del entrenamiento y la
nutricion.

Sin embargo, de acuerdo con las investigaciones mas
recientes, la genética también puede condicionar la res-
puesta individual a los alimentos que consumimos, disci-
plina conocida como nutrigenética, asi como la respuesta
y metabolismo a los farmacos, a lo que se le denomina
como farmacogenémica. Ambas disciplinas son parte de
la medicina personalizada, y conocer los componentes
genéticos de cada individuo puede influir directamente
en nuestra salud, desarrollo fisico y la susceptibilidad a
enfermedades.

Otros factores pueden influir en el éxito deportivo,
como el acceso a instalaciones idéneas, la cultura depor-
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tiva en el lugar de nacimiento de los jévenes o factores
psicolégicos condicionados por aspectos sociales o biolo-
gicos, como el estrés o condiciones de descanso.

En México es poco lo que se ha investigado en me-
dicina personalizada enfocada en el éxito deportivo, por
lo que es esencial explorar cémo los genes pueden influir
en las caracteristicas fisicas y el desempefio atlético de un
individuo para desarrollar estrategias que optimicen su
rendimiento. Plantear un futuro en el que cada individuo
pueda conocer su genética y adaptar un plan de nutricion
y entrenamiento que permita potenciar su capacidad con-
cedida por sus ancestros suena esperanzador, y es parte de
lo que se conoce como medicina personalizada.

A continuacion, se muestran diez mitos que, gracias
al desarrollo y avance en la biologia molecular, la medici-
na personalizaday elinterés del avance cientifico en areas
deportivas han sido resueltos en los Ultimos afios.

Si mis padres o abuelos no son atletas, yo no tengo posibilidad
de serlo
Este mito sugiere que la genética deportiva se hereda direc-
tamente de nuestros ancestros, sin embargo, si bien la ge-
nética desempefia un papel importante en el desarrollo de
habilidades y aptitudes deportivas, eso no determina comple-
tamente el éxito deportivo de una persona. El éxito deportivo
se logra a través de la dedicacién, la disciplina y el entrena-
miento adecuado.
Si acumulo 10 000 horas de practica o entrenamiento puedo
ganar una medalla
En el ambito deportivo existe una regla que indica que la clave
del éxito se encuentra en acumular 10 000 horas de practica,

sin embargo, estudios recientes demostraron que esta regla
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solo se cumple en el 18 % de los casos de éxito deportivos, lo
que indica que la clave estd incompleta si solo se contempla
el tiempo de entrenamiento.

Un solo gen puede determinar el éxito en el deporte
La variacién de un solo gen, en el contexto deportivo, no pue-
de ser responsable de conferir habilidades atléticas excepcio-
nales. Si bien algunos genes pueden mejorar el rendimiento
en actividades especificas, no son el tnico factor que garanti-
ce el éxito deportivo por su contribucién biolégica.

El estudio de la genética deportiva no tiene relevancia practica
Comprender la genética en el ambito deportivo puede faci-
litar a los atletas y a sus entrenadores el disefio y apego a
programas de entrenamiento personalizados que les permi-
tan alcanzar sus metas en un tiempo mas corto y aprovechar
su potencial.

Las lesiones deportivas solo son determinadas por factores

como la técnica de entrenamiento, el descanso, el calzado

deportivo, cancha y balones utilizados
A pesar del control de estos factores, los esfuerzos no han sido
suficientes para reducir la incidencia de las lesiones, por lo
que actualmente se ha descrito cémo las variaciones gené-
ticas pueden hacernos susceptibles a tener lesiones muscu-
lares, dseas o de ligamentos, asi como afectar el tiempo de
recuperacion.

Conocer el componente genético asociado al éxito deportivo es

considerado una técnica de dopaje en el deporte
No, conocer el componente genético no es considerado una
técnica de dopaje, sin embargo, la terapia génica, que se re-
fiere al tratamiento mediante el reemplazo o inactivacién gé-
nica para mejorar el desempefio de atletas, es el que se define
como dopaje genético. De acuerdo con la tecnologia actual

no es posible detectar este tipo de dopaje.
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Si mis rasgos genéticos se asocian con alguna lesién o

dificultad, estoy condenado a sufrirla
Las investigaciones sefialan que ciertas caracteristicas gené-
ticas pueden hacerte mas susceptible a estos males, sin em-
bargo, esto no garantiza que se presentaran. Los planes de
entrenamiento y de nutricién adecuados disminuyen signifi-
cativamente la probabilidad de padecer una lesion.

Puedo conocer todas mis capacidades fisicas si analizo mis

genes
Si bien la genética se ha desarrollado bastante los ultimos
afios, asignar un diagnoéstico amplio de capacidades o de po-
tencial deportivo es una tarea aln lejana. Se necesita mucha
investigacién adicional para conocer mas a fondo los proce-
sos bioldégicos relacionados con el deporte y la influencia de
la genética en estos.

Mis padres, hermanos e hijos tienen las mismas ventajas y

desventajas genéticas que yo
A pesar de que compartimos la mayoria de la carga genética
con nuestros parientes cercanos, existen pequefas variacio-
nes que, mientras algunos presentan la variante A, otros pue-
den presentar la variante By ser diferentes en algunos rasgos,
asi que no necesariamente tendran las mismas caracteristicas.

La genética no puede ser modificada o mejorada mediante

estilos de vida
La epigenética estudia los cambios en la expresion génica que
no estan relacionados a alguna alteracion en el ADN. Factores
como la nutricién, el ejercicio fisico, el estrés, los habitos de
suefio y la exposicion al medio ambiente pueden influir en la
actividad genética, por lo que si podria ser modificada o me-

jorada.
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