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L aire es muy importante para el desarrollo de la vida
Een nuestro planeta, es esencial para que los animales,
las plantas y los seres humanos existan. Por esta razén, es
importante cuidar la calidad del aire, medir y monitorear
constantemente los niveles de contaminacién atmosféri-
ca, con la finalidad de respetar las normas legales que
regulan las emisiones contaminantes. Si tenemos la in-
formacion de manera oportuna sobre los niveles de con-
taminacién en el aire, es posible prevenir enfermedades
respiratorias causadas por su mala calidad. Esta no es una
tarea facil, pero con la ayuda de los Gobiernos, organismos
y, principalmente, de la la ciudadania, serd posible que
tomemos medidas dia a dia sobre el aire que respiramos
de manera responsable.

:Qué es la calidad del aire?

La calidad del aire se refiere a la medida de contaminan-
tes y particulas en la atmésfera que pueden afectar la
salud humanay el medio ambiente. Segtn la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en 2016, alrededor de 249 000
muertes prematuras fueron atribuibles a la contaminacion
del aire exterior, mientras que aproximadamente 83 000
muertes prematuras se relacionaron con la contamina-
cion del aire debido al uso de combustibles sélidos en la
vivienda, solo en las Américas.

Los contaminantes climaticos de vida corta, como el
carbono negro, pueden tener consecuencias negativas en
el calentamiento global y la salud. La exposicién a la con-
taminacién del aire puede variar significativamente entre
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grupos de poblacion y regiones geograficas, debido a fac-
tores como la proximidad a carreteras o zonas industriales
y al uso de combustibles sélidos en el hogar.

Estas disparidades de exposicion pueden estar relacio-
nadas con inequidades en el desarrollo, implementacién y
cumplimiento de politicas ambientales. La contaminacién
del aire ha ganado reconocimiento global, siendo aborda-
da en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas que busca reducir el nimero de muertesy
enfermedades causadas por productos quimicos peligrosos
y la contaminacion del aire, agua y suelo, asi como garan-
tizar el acceso universal a servicios energéticos modernos
y reducir el impacto ambiental negativo de las ciudades,
incluida la calidad del aire.

=23 :Como se aborda esta problematica
BCEE desde un punto de vista tecnologico?

Los dispositivos conocidos como sensores de calidad del
aire son herramientas disefiadas para detectar y medir sus-
tancias quimicas y contaminantes especificas que estan
presentes en la atmésfera. Esos dispositivos tienen una va-
riedad de aplicaciones, desde monitorear la calidad del aire
en interiores y exteriores hasta ser utilizados como sensores
portatiles que pueden ser desplazados con facilidad.
Ademas, brindan los datos y sus tomas de manera facil,
rapida y precisa, lo cual trae como beneficio menor esfuer-
zoensutomay, asuvez, la posibilidad de disponer de ellos
cuando necesites y utilizarlos para lo que sea requerido.
Actualmente existe una amplia variedad de dispo-
sitivos comerciales dedicados al monitoreo de la calidad
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de aire, principalmente para su implementacion en areas
urbanas. Algunas empresas que presentan soluciones diri-
gidas al Internet de las Cosas (loT), cuentan con sistemas
para la deteccion de contaminantes especificos, y con
rangos muy amplios de comunicacién entre dispositivos,
por lo que son utilizados dentro de ciudades grandes para
medir sus niveles de contaminaciéon. El constante creci-
miento de las tecnologias inalambricas ha permitido a
empresas desarrollar soluciones embebidas con sistemas
de comunicacién a costos relativamente bajos, que per-
miten desarrollar con libertad sistemas dedicados a dife-
rentes necesidades ambientales tanto en interiores como
en exteriores.

==L.% Problemas respiratorios relacionados
ICEE con la calidad del aire

Las enfermedades respiratorias, ademas de afectar el sis-
tema respiratorio, comprometen la capacidad del cuerpo
para obtener el oxigeno necesario y eliminar el diéxido de
carbono. Entre las mas comunes se encuentran:

« EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica):
Esta enfermedad crénica afecta las vias respiratorias
y los pulmones, provocando una obstruccion al flujo
de aire. El tabaquismo es la principal causa de EPOC,
aunque la exposicion prolongada a la contaminacién
del aire también contribuye.

« Enfisema: El enfisema es una forma de EPOC en la
que los sacos de aire en los pulmones se dafian y se
vuelven menos elasticos. Esto dificulta la exhalacion
y provoca una sensacion constante de falta de aire.
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» Asma: El asma es una afeccion crénica que afecta las
vias respiratorias, que causa inflamacion y estrecha-
miento. Los desencadenantes pueden incluir alérge-
nos, contaminacion del aire y factores genéticos.

» Bronquitis cronica: Esta enfermedad implica una in-
flamacion persistente de los bronquios, que son las
vias respiratorias principales hacia los pulmones.
Puede ser causada por el tabaquismo, la contamina-
cion y otros factores.

* Neumonia: La neumonia es una infecciéon pulmonar
que puede ser causada por bacterias, virus u hongos.

Solo se han mencionado algunas enfermedades,
pero consideramos que es de suma importancia monito-
rear la calidad del aire y brindar informacién de manera
oportuna con la finalidad de prevenir algin dafio a nues-
tra salud.

A continuacion, se describen algunos cuestionamien-
tos sobre la contaminacion del aire para aclarar mitos y
exponer su realidad.

Por lo general, las ciudades tienen niveles mas altos de con-
taminacién del aire, debido a la actividad industrial y el trafi-
co, pero la contaminacion del aire puede ocurrir en cualquier

area, incluidas las areas rurales y suburbanas.

La contaminacion del aire interior puede ser tan dafiina como
la contaminacién exterior, si no es que mas perjudicial, debido
a factores como la ventilacién inadecuada, el humo del taba-

co y los productos quimicos domésticos.
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Se sabe que la contaminacién del aire causa problemas res-
piratorios, como asma y enfermedades pulmonares, pero
también puede afectar otros sistemas del cuerpo, incluido el

cardiovascular, e incluso la funcién cognitiva.

Mencionando algunas formas de contaminacién del aire, como
el esmog, son visibles, pero muchos contaminantes dafinos son

invisibles a simple vista, como el ozono y las particulas.

La calidad del aire puede variar ampliamente dentro de una
ciudad o region, debido a factores como los patrones de trafi-

co, la actividad industrial y las condiciones climaticas.

Si bien los purificadores de aire pueden ayudar a reducir la
contaminacién del aire interior, no se puede purificar al cien

por ciento.

La contaminacion del aire puede tener efectos negativos tan-
to en la salud humana como en el medio ambiente, incluidas

las plantas, los animales y los ecosistemas.

En los ultimos afios las regulaciones sobre la calidad del aire
han hecho mejoras en muchas areas. La contaminacién del
aire sigue siendo un importante problema de salud publica
a nivel mundial, con contaminantes emergentes y desafios,

como el cambio climatico, que afectan la calidad del aire.
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La lluvia puede ayudar a eliminar temporalmente algunos
contaminantes del aire, como el polen y las particulas sus-
pendidas, pero también puede desencadenar la liberacién de

compuestos quimicos dafiinos al arrastrarlos hacia el suelo.

Los paises del sur global pueden tener una contaminacién
mas visible, debido a factores como la industrializacién y re-
gulaciones ambientales, pero la contaminacién del aire es un
problema global que afecta a paises en todos los niveles de

desarrollo.

Elaire que respiramos diaa dia |7



Universidad de Guadalajara

Ricardo Villanueva Lomeli
Rectoria General

Héctor Raul Solis Gadea
Vicerrectoria Ejecutiva

Guillermo Arturo Gémez Mata
Secretaria General

Juan Manuel Durdn Juarez
Rectoria del Centro Universitario
de Ciencias Sociales y Humanidades

EDITORIAL
UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA

D.R. © 2024, Universidad de Guadalajara

© Texto

Juan David Zavala Andrade
Rolando Chavez Morales
Dulce Maria Zamora Rodriguez
Eduardo Daniel Rivera Ortiz
Brhayllan Mora Ventura

Direccién de la Editorial
Sayri Karp Mitastein

Coordinacion editorial
Iliana Avalos Gonzalez

Cuidado editorial y coordinacion
del proyecto
Carmina Nahuatlato Frias

Correccién
Alejandra Canela Hermosillo

Diagramacion
Paola Murillo

0 0 o @@editorialudg

Noviembre de 2024
Editado en México

[] m]

5

2 CALAS
Centro Maria Sibylla Merian
de Estudios Latinoamericanos
Avanzados en Humanidades
y Ciencias Sociales

Sarah Corona Berkin
Olaf Kaltmeier
Direccion

Hans-Jurgen Burchardt
Jaime Preciado Coronado
Codireccion

wwww.calas.lat

@ © calasCenter
©) calas.center

Crencra

Ana Marcela Torres Hernandez
Coordinacion General de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién

Rosa Alicia Arvizu Castafeda
Jefatura de la Unidad de Comunicacién
y Difusién de la Ciencia

© © © cienciaubg

CONOCIMIENTOS
INDISCIPLINADOS

Sarah Corona Berkin
Margarita Hernandez Ortiz
Direccion del proyecto

Beatriz Nogueira Beltrao
Abi Valeria Lépez Pacheco
Coordinacién del proyecto

Publicacién realizada con
el apoyo de Conahcyt 297691.




CONOCIMIENTOS
INDISCIPLINADOS

Es un espacio de publicaciény participacién de la comuni-
dad universitaria. Creemos que, sin barreras disciplinarias
ni vocabularios herméticos, la comunicacién cientifica
debe ser dialdgica para que la produccién del conoci-
miento siga en marcha. Conocimientos indisciplinados es
un proyecto de la Universidad de Guadalajara, el Centro
Maria Sibylla Merian de Estudios Latinoamericanos Avan-
zados (CALAS), la Coordinacion General de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién a través de Ciencia UDG y la Edi-
torial Universidad de Guadalajara.

Lee, escribe,
unete al dialogo.

www.calas.lat/es



