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a herbolaria es el conjunto de habilidades, conocimien-
Ltos y practicas fundamentadas en teorias, creencias y
experiencias que tienen como base el uso de plantas que
surgen como legado de diferentes culturas indigenas a lo
largo de los afios. De acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (0MSs), la herbolaria se utiliza con el propdsito
de prevenir enfermedades, mantener la salud y mejorary
tratar malestares fisicos o mentales.

La diabetes mellitus, por su parte, es el conjunto de
trastornos metabolicos relacionados con el metabolismo
de los carbohidratos en los cuales la glucosa, o aztcar en
la sangre, se produce en exceso a causa de una indebida
gluconeogénesis (formacion de glucosa a partir de fuen-
tes que no son carbohidratos) y glucogendlisis (descom-
posicion de glucosa almacenada para la obtencién de
energia), lo que resulta en una elevacién de la glucosa en
sangre secundario a un déficit absoluto o a la resistencia
a la insulina (hormona producida en el pancreas, cuya
funcidn es regular los niveles de azlcar en sangre). Segin
estudios de la Organizacién Panamericana de la Salud,
la diabetes afecta a 422 millones de personas en todo
el mundo, aquejando a 14.6 millones en nuestro pais, es
decir, al 18 % de la poblacién mexicana.

La herbolaria en el México prehispanico

En diferentes culturas del México prehispdanico, previo a
la conquista espafiola, la salud era resultado de un equi-
librio entre el plano sobrenatural, las fuerzas corporales
y naturales. Es en este contexto en el cual las plantas
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medicinales fueron utilizadas como un medio para pre-
venir y curar. Las enfermedades podian ser curadas me-
diante la intervencion del mundo espiritual, por lo que se
utilizaban plantas con poderes de transformacion, que
podian alterar la percepcion y conducian al individuo a
otros mundos en donde se llenaban de informacion para
sanar y encontrar la causa de su padecimiento.

:Como se transformo el uso de
la herbolaria durante la conquista
espanola?

Inicialmente, la herbolaria tradicional atrajo el interés de
los conquistadores, quienes estudiaron la medicina nativa
debido a su eficacia. El interés fue tal que se obtuvo el
primer libro de plantas medicinales escrito en Ameérica,
el Libellus de medicinalibus indorum herbis, conocido po-
pularmente como El cédice de la Cruz-Badiano, escrito
en el afio 1552 por el médico nahua Martin de la Cruz y
traducido por Juan Badiano del ndhuatl al latin, en el cual
se describen y se ilustran plantas nativas con propieda-
des curativas empleadas para tratar enfermedades que
aquejaban a los indigenas. En segunda instancia, llegé el
desprecio de la obra a causa de su limitacion al atender
exclusivamente a los nativos y curar enfermedades “pro-
pias” del pueblo indigena. Y, finalmente, terminé en hos-
tilidad, al llevar consigo practicas religiosas no cristianas,
considerandola como brujeria.
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- Uso de la herbolaria en México
contemporaneo
EL 90 % de la poblacion mexicana usa o ha usado alguna
planta medicinal a lo largo de su vida, por lo que actual-
mente México ocupa el segundo lugar a nivel mundial en
el registro de plantas medicinales, justo por debajo de
China.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha
documentado 3 000 especies de plantas con propiedades
medicinales, no obstante, se reconocen 4 500 especies
en todo el pais. Asimismo, aun se requiere de estudios y
protocolos que avalen su adecuada distribucién y comer-
cializacion, puesto que Unicamente el 5 % de estas plantas
cuentan con estudios cientificos.

- Plantas medicinales con actividad
hipoglucemiante

Un mecanismo hipoglucemiante es aquel que se encarga de
disminuir la glucosa en la sangre. Este mecanismo se haiden-
tificado en plantas debido a la presencia de componentes
bioactivos, tales como flavonoides, terpenoides, saponinas,
carotenoides, acidos fendlicos y cumarinas, compuestos qui-
micos que inhiben el funcionamiento de una enzima llamada
a-glucosidasa, la cual es responsable de la degradacion del
glucégeno (reserva de energia localizada en el higado y en
tejido muscular) para transformarlo en glucosa y liberarlo al
torrente sanguineo; por lo que, al interactuar estos bioactivos
y parar la actividad de esta enzima, se evita la hiperglucemia
sérica responsable del descontrol diabético.
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En nuestro pais se cuenta con un registro de aproxi-
madamente 400 plantas con actividad hipoglucemiante,
sin embargo, algunas pueden incurrir en otros padeci-
mientos. Resulta de vital importancia continuar con inves-
tigaciones sistematicas de estas plantas, con el propésito
de ofrecer terapias alternativas que sean de bajo costo y
tengan una mayor disponibilidad, y, sobre todo, que sean
seguras para aquellos que las consuman.

A continuacién, podras encontrar una serie de ex-
plicaciones que desmitifican algunas ideas cominmente
difundidas sobre el uso de la herbolaria y su relacién con
la diabetes.

Puedo prevenir la diabetes usando tinicamente herbolaria
Numerosas investigaciones, tales como el Estudio de Preven-
cion de la Diabetes (DPS) y el Programa de Prevencion de la
Diabetes (DPP), refieren que solo se puede prevenir la enfer-
medad mediante cambios en el estilo de vida (dieta y ejerci-
cio) o mediante la implementacién de farmacos para lograr
un retroceso en la aparicién de la diabetes entre un 39 % y un
36 %, respectivamente.

La herbolaria cura la diabetes
A pesar de que diversos estudios han confirmado los bene-
ficios potenciales de las plantas medicinales, adn no existe
una cura para la diabetes; inicamente se ha comprobado su
accion hipoglucemiante, como auxiliar en la correccién de
anomalias metabdlicas y su utilidad al retrasar el desarrollo
de complicaciones diabéticas.

La herbolaria puede hacer que tenga mas insulina
El &cido elagico, un fenol identificado en algunas plantas con
propiedades hipoglucemiantes, logra estimular la secrecién

de insulina porque actta sobre las células B pancreaticas y

Lo que se sabe de la herbolaria y la diabetes mellitus | 5



ayuda a disminuir la intolerancia a la glucosa. No obstante, se
requiere de grandes cantidades para que se obtenga el efecto
deseado, por lo que el abuso seria muy arriesgado.

La herbolaria controla mejor mi aziicar que un medicamento
Debido a que no se ha estandarizado el uso de la herbolariay
a que las dosis podrian ser subdptimas para lograr un adecua-
do control de la diabetes, no se recomienda emplearlas. Cabe
resaltar que un inadecuado control de la glucosa contrae un
sinfin de dafios a largo plazo en distintos érganos.

Puedo tomar herbolaria y dejar de tomar mis medicamentos
La importancia de la correcta adherencia al tratamiento en
personas con diabetes radica en la prevencién o el retraso de
complicaciones diabéticas (retinopatia, pie diabético, enfer-
medades cardiovasculares y problemas sexuales). El abando-
no de esta terapia podria conllevar un descontrol glucémicoyy,
posteriormente, el desarrollo de complicaciones.

La herbolaria es mas segura al no ser un producto sintético
La mayoria de las personas consideran que los productos
herbolarios son inofensivos a causa de su origen natural, ya
que contrasta de manera significativa con los medicamentos
convencionales; sin embargo, debido a la falta de regulacion
en la herbolaria, se desconocen en gran medida los efectos
adversos potenciales y a qué dosis ocurren.

La medicina convencional daia el higado y la herbolaria no
La lesion hepdtica generada por farmacos es una reaccién ad-
versa grave que puede conducir a la muerte. Esta reaccién
depende de la dosis administrada, interaccién entre medica-
mentos, el metabolismo del farmaco, el huésped y los factores
ambientales.

Debido al incremento en su uso, por el facil acceso, la

herbolaria representa la segunda causa mas frecuente de

lesion hepatica.
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La medicina convencional dafia mis rifiones y la herbolaria no
Los preparados a base de hierbas estan sujetos a contamina-
cion por metales pesados, tales como el plomo o mercurio, e
inclusive algunos pueden actuar como diuréticos, por lo que
su abuso puede generar irritacion o dafio renal. En pacien-
tes que ya cuentan con insuficiencia renal crénica puede ser
altamente perjudicial debido al aumento de efectos secun-
darios negativos.

No existe la sobredosis por herbolaria
La sobredosis depende de la acumulacién de compuestos
toxicos por abuso de ingesta, interaccién entre medicamen-
tos convencionales y herbolaria, consumo de plantas medi-
cinales incorrectas por especies similares y a la presencia
de metales pesados en tejidos vegetales. Esto puede gene-
rar alteraciones en rifién e higado, alteraciones en el ADN,
cambios en la descomposicién de las células sanguineas y
alucinaciones.

De la herbolaria se obtienen los medicamentos
Un medicamento es el resultado de la combinacién de sus-
tancias activas o principios activos. Estos principios activos
pueden ser naturales, sintéticos o semisintéticos, por lo que
al iniciar la elaboracién de un medicamento se requiere de
una correcta seleccion y extraccion de los principios activos,
para generar un efecto terapéutico que garantice calidad y

seguridad para el consumo.
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