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a planta Cannabis sativa, comiunmente llamada ma-
Lrihuana, se ha utilizado durante miles de afios como
parte de la medicina herbolaria tradicional alrededor del
mundoy es hasta hace apenas unas décadas que la ciencia
ha comenzado a estudiar los mecanismos a través de los
cuales ejerce sus efectos. El estudio de los cannabinoides
ha tomado especial importancia por los beneficios repor-
tados por quienes consumen la planta y las investigacio-
nes preclinicas in vitro (con cultivos celulares) e in vivo
(con modelos animales), y los estudios clinicos (con per-
sonas). La gran cantidad de publicaciones sobre el tema
ha generado entusiasmo entre la comunidad cientifica y
el publico debido al potencial uso de los cannabinoides
como parte del tratamiento de diversas patologias.

¢ , ..
;Queé son los cannabinoides?
(]

Originalmente, se llamé “cannabinoides” a las sustancias
quimicas que se encuentran en la planta de la marihua-
na. En la década de los ochenta se descubrié que en las
células del cerebro existen receptores especificos a este
tipo de moléculas y que también el organismo es capaz
de producir moléculas similares que pueden a unirse a
esos receptores, asi que a estas sustancias se les llamo “en-
docannabinoides” (endo significa dentro en griego). Esto
permitié, ademas, el descubrimiento de cannabinoides en
muchas otras plantas, llamados “fitocannabinoides” (fito,
planta o vegetal), y el desarrollo de compuestos con es-
tructuras y propiedades muy parecidas, dando origen a los
“cannabinoides sintéticos”.
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;Que es el sistema endocannabinoide?
(]

Se le llama “sistema endocannabinoide” al conjunto for-
mado por los receptores de cannabinoides en el organis-
mo, los endocannabinoides que él mismo produce y las
enzimas que se encargan de su metabolismo y transporte.
Este sistema es importante para el mantenimiento de la
homeostasis (estado de equilibrio necesario para que el
organismo funcione adecuadamente), ya que participa en
la modulacién del suefio y del estado de animo, el control
neuroendocrino y las funciones cognitivas como el apren-
dizaje y la memoria, en el funcionamiento del tejido 6seo
y dérmico y en la regulacion del sistema inmunolégico,
gastrointestinal, cardiovascular y genitourinario. jY es que
se encuentra distribuido practicamente en todos los teji-
dos del organismo!

Entre mas se conoce sobre el funcionamiento neuro-
modulador de este sistema, mas similitudes se encuentran
con el sistema opioide, que también es capaz de regular
procesos como la temperatura corporal, la presién ar-
terial, la percepciéon del dolor, la respuesta a estimulos,
la motilidad intestinal y la locomocién. Esta semejanza
entre cannabinoides y opioides endégenos ha generado
opiniones divididas: por un lado, resalta la capacidad del
organismo para regularse a si mismo ante los estresores
(infecciones, enfermedades o traumatismos) y, por el otro,
genera importantes preguntas sobre los mecanismos in-
volucrados en la tolerancia y la dependencia a ciertas
sustancias.
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¢Cuales son los beneficios que aportan
8 los cannabinoides?

Muchas investigaciones apuntan a que los efectos de los
cannabinoides que se obtienen mediante el uso de la
marihuana produciran también los efectos adversos aso-
ciados a su consumo, tales como disminucion de la presion
arterial, aumento del ritmo cardiaco y un mayor riesgo de
sufrir infarto al miocardio. Ademas de los efectos psicoac-
tivos, como la alteracion de la percepcion y del estado de
animo, que pueden contribuir al desarrollo de trastornos
depresivos, ansiosos o psicoticos.

Por lo anterior, muchas otras investigaciones se han
enfocado en aislar compuestos especificos de la marihua-
na, en explorar los efectos que cada cannabinoide tiene
sobre el organismo, en comprender sus mecanismos de
acciény en evaluar su potencial terapéutico.

Se estima que la planta de la marihuana contiene
mas de cien cannabinoides, de los cuales los mas estu-
diados son el A-9-tetrahidrocannabinol (THC) y el can-
nabidiol (CBD) que, en conjunto, se han aprobado como
medicamento para tratar las contracciones musculares
involuntarias en la esclerosis multiple.

EL THC, famoso por ser el componente responsable de
los efectos psicoactivos de la marihuana, se ha utilizado
para mitigar sintomas como espasmos, nauseas, pérdida
de apetito, dolor e insomnio. Por otro lado, el CBD tiene
propiedades ansioliticas, antipsicéticas y anticonvulsivas,
y ha sido aprobado por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA) para el tratamiento de la epilepsia.

Otros cannabinoides con potencial terapéutico son el
cannabinol, el cannabigerol y el B-cariofileno. El cannabi-
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nol se ha evaluado como agente orexigénico (estimulante
del apetito) y somnifero. El cannabigerol ha demostrado
tener efectos antidepresivos y antibiéticos. El B-cariofileno
posee una gran capacidad antiinflamatoria, por lo que se
ha probado su aplicacién en fibrosis en varios érganos,
condiciones como dermatitis y prurito, y en trastornos
neurodegenerativos como la enfermedad de Parkinson.

En general, los cannabinoides estan demostrando
efectos prometedores en el tratamiento de la ansiedad, la
esquizofrenia, los trastornos neurodegenerativos, la dia-
betes y el manejo del dolor y las nduseas en condiciones
como cancer y sida. Sin embargo, su uso continua siendo
controversial y ha generado varios mitos como los que se
revisan a continuacion.

La planta de la marihuana contiene mas de cien cannabinoi-
des de los cuales el THC es el principal compuesto psicoactivo
y, aunque existen muchos compuestos que podrian tener esta
actividad, también existen cannabinoides que no generan
efectos psicoactivos. De hecho, la ausencia de psicoactividad
es un criterio muy importante al buscar nuevas alternativas

terapéuticas.

Estda claro que el THC es una sustancia que puede generar adic-
cién y aun se discute si el CBD es seguro en estos términos. Sin
embargo, existen otros cannabinoides, tales como B-cariofile-
no o JHW133, que podrian ayudar a combatir el sindrome de
abstinencia producido por otras sustancias, incluyendo algunos

medicamentos controlados.
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Los cannabinoides solo son efectivos al fumarse
Las vias de administracién son cruciales para cualquier tipo
de sustancia con efectos sobre el organismo y la accién de
fumar conlleva ciertos riesgos para la salud, por lo que existen
otras vias de uso muy practico, como la absorcién a través de
la piel y la ingesta de ciertos cannabinoides.

Los cannabinoides solo tienen aplicacién paliativa para

el manejo del dolor
Aunque es uno de los usos mas extendidos del THC y el CBD,
estas sustancias se utilizan también en el tratamiento de es-
pasmos y convulsiones. Ademas, varios cannabinoides tienen
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, antibioticas y
ansioliticas, lo que los vuelve candidatos potenciales para el
manejo de muchas patologias.

Los cannabinoides funcionan igual en todas las personas
El primer caso de uso de cannabis medicinal en México fue
para una nifia con crisis epilépticas que no se detenian con
otros medicamentos. Aunque esto fue adecuado para ella, no
quiere decir que se recomiende el uso indiscriminado de can-
nabinoides: jsiempre es necesario evaluar las particularidades
de cada caso!

Los cannabinoides no tienen interacciones con otros

medicamentos
Aunque los cannabinoides son derivados de una planta y se
consideren naturales, tienen efectos importantes en todo el
organismo que aun se estan investigando. Ademas, su meta-
bolismo y excrecién son relativamente lentas, por lo que al-
gunos cannabinoides podrian tener muchas interacciones con
medicamentos y algunas contraindicaciones.

Fumar marihuana es bueno para la salud
Aunque el uso medicinal de la marihuana esta autorizado en

México, este debe ser recomendado por personal de la salud
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especializado que revise cada caso y evalie si los beneficios
superan los riesgos. Ademas, se debe considerar que la accién
de fumar implica ciertos riesgos para el sistema respiratorio.
Comer marihuana es mejor que fumarla
EL metabolismo hepatico del THC hace que sus efectos se
vuelvan mucho mas potentes cuando se ingiere marihuana
como alimento. Ademas, la absorcién es mucho mayor, pero
su metabolismo es mucho mas lento, por lo que es mas comun
que al comerse se llegue a una sobredosis.
Los cannabinoides no tienen efectos secundarios
El consumo de marihuana aumenta el riesgo de dafio al siste-
ma cardiovascular y respiratorio, ademas de afectar la salud
mental y, dependiendo de la edad de inicio de consumo, se ha
asociado también con un importante deterioro cognitivo. Alin
es necesaria mucha investigacién sobre qué cannabinoides
regulan estos efectos y cémo lo hacen.
Los cannabinoides son la cura para todas las enfermedades
médicas
Ninguna sustancia, natural o sintética, por muchos beneficios
que aporte al organismo, puede curar todas las enfermedades
ni disminuir todos los sintomas. jNo existen las panaceas! Sin
embargo, los cannabinoides ofrecen alternativas interesantes
para acompafiar el tratamiento de varias patologias y, por lo

tanto, es importante que se sigan estudiando.
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