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Hoy en día, el calor natural de la Tierra ha superado el 
promedio de catorce grados centígrados, es el más 

alto desde que se tiene registro. Hoy en día, se sabe que 
este aumento en la temperatura es debido a las activida-
des humanas. Se cree que esto es principalmente por el 
aumento de la emisión de gases que atrapan el calor en la 
atmósfera, conocidos como gases de efecto invernadero. 
El dióxido de carbono es uno de los gases que presenta 
mayor concentración, se estaciona dentro de la atmósfera 
debido a la quema de combustibles fósiles como el carbón 
y petróleo, al igual que el metano que se produce de la 
ganadería; el óxido nitroso de los fertilizantes. La emisión 
de estos gases ha ocasionado la variación global del clima 
de la Tierra denominada cambio climático.

Para mitigar los impactos negativos del cambio climá-
tico, tales como el aumento de las temperaturas, la variación 
de volúmenes de lluvia, la elevación del nivel del mar, los hu-
racanes, los incendios forestales y otros eventos climáticos 
extremos, en 2015 algunos países firmaron el Acuerdo de Pa-
rís para responsabilizarse de la reducción de las emisiones 
de gases de efecto invernadero. El compromiso de los países 
firmantes fue evitar que la variación en temperatura media 
de la Tierra, a mediados del siglo, fuera superior con respec-
to a los niveles preindustriales de 2 grados centígrados, pre-
ferentemente que no superara los 1.5 grados centígrados. 

  ¿Qué es la alfabetización energética?

El cambio climático se ha convertido en un punto de re-
ferencia para que las personas profundicen y adquieran 
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conocimiento sobre la urgencia ambiental global y la si-
tuación actual. La alfabetización energética es una herra-
mienta útil para sensibilizar a los ciudadanos en los ám-
bitos cognitivo, afectivo y conductual buscando que sean 
capaces de tomar decisiones informadas en materia de 
energía sostenible. Por ello, la alfabetización energética 
resulta esencial ya que abre enormes posibilidades para 
enfrentar las preocupaciones y falta de conocimientos 
sobre el cambio climático entre la población, toda vez que 
ayuda a las personas a ser más conscientes del uso y la ne-
cesidad de hábitos de ahorro energético. Además, la alfa-
betización energética como herramienta, puede impulsar 
el compromiso social y ambiental de la población mun-
dial, para tomar decisiones sobre su futuro en el planeta 
y el de las nuevas generaciones. Más allá del dilema de 
favorecer el consumo del petróleo por sus bajos precios, 
se debe empoderar a la población alfabetizada sobre la 
salud ambiental y humana para que gradualmente eviten 
los combustibles fósiles.

La mayoría de los hogares en el planeta, no están fa-
miliarizados con los datos de consumo de energía domés-
tico, por ello no pueden extraer y procesar información útil 
para disminuir la emisión de gases de efecto invernadero 
de la atmósfera. Sin embargo, en este momento los cen-
tros educativos y diversas organizaciones pueden jugar 
un papel significativo a favor de las energías renovables. 
Se trata de fomentar competencias y capacidades que le 
permita a los hogares transitar hacia el consumo de ener-
gías renovables, con ciertos conocimientos como cuánta 
energía están usando, para qué y de dónde proviene esa 
energía; o bien sean capaces de comprobar la validez de 
la información sobre la energía que utilizan. 
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  ¿Por qué es importante  
  la alfabetización energética para 
  mitigar el cambio climático?

La alfabetización energética es una herramienta encarga-
da de responder preguntas y resolver problemas a través 
de la comprensión de la naturaleza, el papel de la energía 
y su conservación en el mundo y en la vida cotidiana. A ni-
vel global no existen indicadores estandarizados y las ac-
ciones de la población de cada país discrepan en conoci-
mientos, actitudes, acciones y comportamientos. Además, 
los organismos responsables de producción de energía 
han favorecido el predominio de los combustibles fósiles 
—como el petróleo—, en detrimento de alternativas de 
energías renovables y de una menor eficiencia energética, 
que impide la reducción de la mitad de los gases de efecto 
invernadero.

  ¿Qué es mitigación del cambio 
  climático?

De acuerdo con el Panel Intergubernamental y el Grupo 
de Trabajo III, la mitigación del cambio climático “se logra 
limitando o previniendo las emisiones de gases de efecto 
invernadero y mejorando las actividades que eliminan 
estos gases de la atmósfera en todos los sectores”. 
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  ¿De dónde provienen los gases de efecto 
  invernadero?

Los gases de efecto invernadero tienen muchas fuentes: 
plantas de energía, vehículos automores, edificios, indus-
tria, residuos, agricultura, silvicultura son algunos ejemplos. 

  ¿Qué son las energías renovables y 
  cuántos tipos existen?

La energía renovable proviene de fuentes como el viento 
y el Sol que no se agotarán durante nuestra vida ya que 
se reponen y renuevan naturalmente. Los tipos de energía 
que la humanidad ha logrado capturar son: solar, hidráu-
lica, eólica y biomasa.

  ¿Qué es la transición energética?

La transición energética consiste en utilizar energías cuyo 
uso produce pocas —o nulas— emisiones de carbono en 
lugar de energías fósiles. La composición de los gases 
de efecto invernadero actuales están concentrados de la 
siguiente manera: 76 % de dióxido de carbono por uso de 
combustibles fósiles, deforestación y degradación de bio-
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masa, 16 % de metano, 6 % de óxido de carbono y 2 % gases 
fluorados. Entonces, para alcanzar la transición energéti-
ca, se deben utilizar otras fuentes de energía sobre todo 
en la producción de electricidad ya que, en la actualidad, 
se produce utilizando combustibles fósiles.

Para lograr una transición energética se requiere que 
en el proceso de producción de electricidad se utilice 
un porcentaje alto en tecnologías renovables y otro pro-
venga de plantas equipadas con tecnología de captura y 
almacenamiento de carbono. En cuanto a la movilidad, la 
transición energética en los hogares implica, por ejemplo, 
cambiar los autos que usan gasolina o diesel, por autos 
híbridos, híbridos enchufables o eléctricos.

A continuación, una serie de ex plicaciones que desmi-
tifican algunas ideas comúnmente difundidas sobre el tema:

En la historia de la humanidad nunca había ocurrido una 
transición energética 

 En su historia reciente, la humanidad, ha vivido tres grandes tran-

siciones energéticas en apenas doscientos años. La primera transi-

ción energética ocurrió en 1930 cuando los británicos optaron 

por el carbón para plantas de energía y la energía de vapor, la 

segunda ocurrió cuando el petróleo y el gas se convirtieron en una 

importante fuente de energía, y la tercera transición energética 

apareció los últimos quince años teniendo como centro las fuen-

tes de energía renovables, en especial la eólica y la solar.

La mayoría de la población mundial comprende qué es la 
energía, cuáles son sus fuentes y sus procesos de producción

 Aunque la ONU reporta que el 13 % de la población mundial 

no cuenta con servicios modernos de electricidad y que tres 

mil millones de personas cocinan sus alimentos con madera, 

el carbón y desechos de animal, existe una falta de compren-
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sión generalizada sobre la energía, sus fuentes y procesos de 

producción. 

Las decisiones sobre ahorro y eficiencia de energía solo recaen 
en los gobiernos porque son los que entienden el tema

 Las personas pueden obtener conocimiento que les permita la 

comprensión básica acerca de las fuentes, generación, uso y 

conservación de la energía en el hogar y las alternativas como 

consumidores o incluso más elevados para comprender la polí-

tica energética nacional e internacional.

El único camino para mitigar el cambio climático es el uso absoluto 
de las energías renovables en nuestros requerimientos energéticos

 El camino para mitigar el cambio climático tiene distintas rutas 

además del uso de energías renovables. La alfabetización ener-

gética puede abonar al objetivo de mitigar el cambio climático 

siempre y cuando se genere conciencia en la población. Los go-

biernos y sus poblaciones son responsables de la disminución de 

las cantidades de consumo de energía en un país o región y de 

cambiar las fuentes de energía fósiles utilizadas por energías re-

novables o limpias. 

Es imposible producir energía limpia, justa y efectiva 

 Es difícil, pero no imposible. La demanda de energía mundial es gi-

gantesca y los recursos no renovables, como el carbón, el petróleo 

y el gas, son cada vez más escasos; además, el cambio climático 

amenaza a nuestro planeta. Las industrias limpias han crecido en 

los últimos veinte años, los costos reales de generación se han re-

ducido de forma significativa. Las energías renovables más econó-

micas son la eólica y la solar. 

Las energías renovables y la reducción absoluta de nuestros 
requerimientos energéticos no proporcionan una protección 
climática exitosa

 Las energías renovables podrían llegar a ser suficientes para el 

abastecimiento energético de un país. Las energías renovables 
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son una solución para mitigar el cambio climático porque no 

emiten gases de efecto invernadero en los procesos de genera-

ción de energía, son la solución limpia.

Es imposible reemplazar los combustibles fósiles y adoptar 
hábitos de consumo para ahorrar energía

 Se puede comenzar utilizando el transporte público, los servi-

cios de automóviles compartidos, los servicios de bicicletas com-

partidas o el transporte público en lugar de tener un automóvil.  

Compra lo local, es decir apoya a las empresas y agricultores lo-

cales, reduciendo la huella de carbono del transporte. 

La educación para la transición energética beneficia 
únicamente a los jóvenes y excluye a la ciudadanía en general 

 La educación para la transición energética debe garantizarse 

a la población en general, los beneficios de cuidar el planeta 

como un bien común son infinitos y los daños futuros del cambio 

climático sobre la humanidad son difíciles de pronosticar. Con 

la alfabetización energética la población es más consciente de 

cambiar hábitos de consumo de energía y el uso de energías lim-

pias para detener el calentamiento global. 

La generación de energía solar es cara y poco confiable

 Aunque la energía solar es una fuente de energía renovable 

y forma parte de la conversación para alcanzar la transición 

energética global, persiste la creencia de que es costosa y poco 

confiable. Sin embargo, en las últimas cuatro décadas los cos-

tos para producirla se han desplomado hasta un 97 % gracias a 

los avances tecnológicos y los apoyos gubernamentales. Hoy en 

día, la producción de energía con páneles fotovoltaicos se ha 

vuelto muy eficiente.

No existe relación entre la alfabetización energética y la 
alfabetización financiera 

 La alfabetización financiera es un complemento básico para 

elegir mejor las opciones en el consumo de energía y lograr un 
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ahorro de dinero importante. Es posible equilibrar la economía 

y el cuidado del medio ambiente y de los recursos naturales, 

porque existe un gran mercado económico en las energías re-

novables. 
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