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ctualmente, existen una gran variedad de contami-
A nantes por el creciente desarrollo energético, indus-
trialy urbanoy la falta de planeaciéon ambiental. De acuer-
do a la Organizacién Mundial de la Salud, el ruido es uno
de los contaminantes mas comunes y que tiene mayores
efectos en la salud.

:Qué es el ruido?

El ruido es un agente fisico contaminante; es un sonido
indeseable, molesto e intempestivo que causa dafios y que
interfiere en la concentracién y la comunicacién.

{Cuales son las principales
emisiones de ruido?

En contextos urbanos, el ruido es una emisién atmosférica
primaria, generada por el transporte motorizado (aproxi-
madamente el 70 %), y actividades como la construccién,
industria, recreacion, sirenas y alarmas. Ademas, represen-
ta una de las principales denuncias a las autoridades y es
un indicador de la falta de planificacion de las ciudades.
Por su parte, en el campo destaca la actividad pecuaria
como aquella que genera mayores niveles de ruido.

’)) ;Cuales son los efectos a la salud?

Una tercera parte de los seres humanos sufre algin gra-
do de sordera debido a la exposicién a sonidos de alta
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intensidad. Se estima que 1.1 millones de jévenes en todo
el mundo pueden estar en peligro de pérdida auditiva
causada por habitos auditivos nocivos. Mas de 43 millones
de personas de entre 12 y 35 afios sufren pérdida auditi-
va discapacitante por diversas causas. El ruido tiene una
variedad de efectos en las personas. Su impacto afecta
la audicion, el sistema nervioso, inmunolégico, afecta el
bienestar, la comunicacién oral, el suefio y el desempe-
fio durante el dia. El ruido causa estrés y se asocia con
enfermedades cardiovasculares (hipertensién, infarto al
miocardio), tiene efectos en la plusvalia y en la dindmica
econdémica de zonas turisticas y habitacionales.

El ruido se mide con sondmetros, que miden la presién
sonora (variacion de intensidad en un punto determi-
nado cuando se propaga una onda sonora) y registra
diferentes unidades como los decibelios dBA (unidades
semejantes a la respuesta del oido humano). En Méxi-
co, la NOM-081-SEMARNAT-1994 establece los limites
maximos permisibles de emisién de ruido de las fuentes
fijas y su método de medicién (fija un maximo diurno de
55 dB en zonas residenciales y escuelas). Exposicio-
nes prolongadas a mas de 70 dB causan graves dafos.
Cerca de ochenta millones de personas se exponen
diariamente a niveles de ruido que se ubican por enci-
ma de 65 decibeles dBA y 170 millones a niveles entre
55y 65 dBA.

A continuacidn, podras encontrar una serie notas so-
bre afirmaciones en torno a efectos del ruido en la salud:
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La OMS recomienda que el nivel de sonido de fondo no debe

ser mayor de 35 dBA para tener una concentracion eficaz.

Los ruidos superiores a los 85 dBA en las ciudades puede
incrementar hasta un 12 % los problemas cardiovasculares,
37 % los problemas neuroldgicos y hasta un 10 % los proble-

mas digestivos.

Se ha estimado que cerca de un tercio de la poblacién mundial
padece alguno de los tipos de sordera o pérdida auditiva por la

exposicién a ruidos intensos.

La sensibilidad al ruido y la percepcién de la salud, de cuyos
resultados se observa una correlacién entre la exposicion al
ruido con sintomas somaticos graves y problemas de ansie-

dad-insomnio.

El ruido puede generar estrés y las hormonas del estrés modu-

lan el funcionamiento del sistema inmunolégico.

Segun investigaciones, la exposicién constante al ruido puede

generar pérdida auditiva neurosensorial.

En realidad, del 30 % al 50 % de los musicos padecen de pérdida

auditiva.

La primera declaracién internacional que contemplé las conse-
cuencias del ruido sobre la salud humana se remonta a 1972,
cuando la OMS decidié catalogarlo genéricamente como un

tipo mas de contaminacion.
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Estudios han demostrado que el 65.6 % de los trabajadores pre-
sentan afectacion en el area de la comunicacion social con la

exposicion al ruido.

En 2018, el Pleno del Congreso de Jalisco aprobé reformas a la
Ley Estatal del Equilibrio Ecolégico y Protecciéon del Ambiente,
que prohiben de manera contundente las emisiones de ruidos,
en cuanto rebasen los limites maximos contenidos en las nor-
mas oficiales federales. Los gobiernos municipales, mediante la
reglamentacidn correspondiente, ejercen acciones para evitar
que se trasgredan y en su caso aplicar las sanciones correspon-
dientes, que para el caso de establecimientos como bares o res-

taurantes, seran cercanas a los 50 000 pesos.
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